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Eu dobro os joelhos em presenga do Pai ao qual toda a familia
no céu e na terra deve a sua existéncia, para que vos conceda,
segundo seu glorioso tesouro , que sejais poderosamente ro-
bustecidos pelo seu Espirito em vista do crescimento do vosso
homem interior. Que Cristo habite pela fé em vossos coragoes,
arraigados e consolidados na caridade, a fim de que possais,
com todos os santos, compreender qual seja a largura, o cum-
primento, a altura e a profundidade, isto é, conhecer a cari-
dade de Cristo, que desafia todo o conhecimento, e que sejais
cheios de toda a plenitude de Deus.

EFESIOS 3: 14-19
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Quais sao os efeitos breves e prolongados da violéncia
doméstica na pessoa que a sofre?

O que as criangas precisam para se desenvolverem
como pessoas sadias e cristas?

Qais sdo os efeitos a curto e longo prazo na pessoa

que a comete??! efeitos latentes no abusador

Como podemos prevenir a violéncia doméstica?
Prevencio da violéncia doméstica futura trabalho

com meninos e homens

Prevencio de violéncia doméstica futura trabalho

com meninas e mulheres

Trabalho com mocas e mulheres: criar solidariedade!
Prevencgio da violéncia doméstica futura: trabalho com
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religiosos e ministros leigos

Tudo depende de escolher a hora certa

Reflexdes sobre o carregar da cruz de Cristo

Reflexdes sobre carregar a cruz de Cristo

Se vocé é um bispo, o que pode fazer para acabar

com a violéncia doméstica nas familias catélicas?

Se vocé é um bispo, o que pode fazer para acabar

com violéncia nas familias catolicas?

Se vocé é um sacerdote, o que pode fazer para acabar
com a violéncia doméstica nas familias catolicas?

Se vocé é um sacerdote, que pode fazer para acabar
com a violéncia doméstica nas familias catdlicas?

Se vocé é uma irma religiosa ou irmio religioso, o que
pode fazer para acabar com a violéncia doméstica

nas familias catélicas?

Se vocé é um professor ou um catequista, o que pode fazer
para acabar com a violéncia doméstica nas familias catolicas?
Se vocé é um marido e pai, o que pode fazer para acabar
com a violéncia doméstica na sua familia?
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Para as mulheres e homens Catoélicos com os quais eu tive
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a violéncia,va dor e a vergonha. Com gratiddo porque que
eles me ensinaram sobre o amor, a coragem e a fé.
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Prefacio por H. E. Arcebispo
Jean Lafitte, Secretario,
Pontificio Conselho para a Familia

Em nossa sociedade o problema triste e real da violéncia
doméstica continua sendo, para muitos, um enigma duran-
te a maior parte da préopria vida. Além disso, se pode dizer
que enquanto por um lado a violéncia doméstica parece ser
uma coisa bem distante para a maioria, por outro lado nun-
ca sai por completo da mente de outros, pois sensagoes in-
quietantes continuamente nos avisam que, em algum lugar,
alguém — que nao estd muito longe — grita por socorro, seja
a vitima, seja o agressor.

De fato, a pesquisa revela que a violéncia doméstica,
em muitos paises ao redor do mundo, pode afetar uma em
cada trés pessoas — a maioria mulheres — pelo menos uma
vez na vida, enquanto em algumas regioes e areas, fatores
basicos como ambiente, cultura e pobreza, podem elevar
estes indices ja alarmantes para niveis bem além de nossa
imaginacao.

Este cenario nos foi apresentado pela obra cientifica da
Dra. Christauria Welland, com o titulo “Como Podemos
Ajudar Acabar com a Violéncia nas Familias Catolicas?”.
Como o titulo deste livro ja sugere, o intuito da obra de
Dra. Welland nio ¢ somente desvendar o mistério da vi-
oléncia doméstica, seja por nimeros, tipo ou causas, mas
principalmente fornecer ao leitor idéias positivas que aju-
dam diminuir o flagelo deste mal generalizado, tanto a cur-
to como a longo prazo.

A violéncia dentro do matrimonio e da familia é em si
um crime contra a esséncia comunal da institui¢io natu-
ral da familia, tornando-a incapaz tanto de experienciar
sua vocacdo unitiva como de refletir, especialmente nas
familias cristas, a imagem real da Trindade Divina.

|13
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Como a autora nos lembra: todos os homens e mulheres
de todas as épocas e culturas “tém sede de amar e ser ama-
dos”. Toda pessoa afetada pela violéncia doméstica espera
por um futuro radiante, no qual a existéncia de episddios
dolorosos, que agora violam o delicado equilibrio dos afe-
tos, das emocoes e da dignidade humana, vai ceder um dia
a uma nova aurora que satisfara finalmente seu anseio por
paz, descanso e amor.

A luz do Evangelho de Mateus, capitulo 25, o discipu-
lo de Cristo sempre deve procurar servir nosso Senhor
pela ajuda fraterna a todos os necessitados, mesmo nas
situacdes em que a origem da dor, da pobreza, da solidio
ou da doenca se revela como consequéncia da agressiao
doméstica.

Contudo, quando ¢ preciso ajudar aqueles atingidos por
esta praga, a experiéncia mostra que nio ¢é facil identifi-
car qual é a real necessidade. Além do mais, naquelas raras
ocasides em que a violéncia doméstica é dectada, devido
a humilhac¢ido sofrida por tais experiéncias, a pessoa logo
trata de camuflar todos os fatos ruims, para que fiquem
longe da percepc¢io humana ou social. Como resultado,
os episodios sombrios de violéncia, assim escondidos por
negacao ou vergonha, por medo ou privacao, por fraqueza,
por subjugacio ou por sentir-se perdido, permanecem sem
enfrentamento e assim as feridas sio ameacadas de ficar
sem cura, para sempre.

Vindo de alguém que dedicou grande parte de sua vida
profissional para combater o flagelo de agressao no lar, o
livro de Dra. Welland oferece ajuda para afrontar o enorme
tabu da violéncia doméstica. Consequentemente, além de
desvendar o mistério deste profundo problema humano, a
autora fornece uma visdo unica sobre a violéncia familiar.
A partir de sua rica experiéncia em tratar tanto as vitimas
como os abusadores, ela trabalha sobre os efeitos da vi-
oléncia nas vitimas (crian¢as, mulheres e homens) e nos
agressores, e fornece respostas construtivas, estratégias



de prevencio, orientagdes para aconselhamento e reflex-
oOes teologicas. Simultaneamente oferece aos fiéis cristaos
— clero, religiosos e leigos, educadores e familiares, adultos
ou jovens, vitimas ou agressores — uma resposta segura-
mente holistica e autenticamente crista, que procura cor-
rigir o abuso doméstico, curar as feridas e inaugurar um
novo futuro de esperanca, onde o poder de Cristo “agindo
em nos” transforma toda ferida dolorosa pelo brilho liber-
tador de seu amor.

Portanto, sensivel ao esplendor dos valores evangélicos
e a revelacdo divina, Dra. Welland explica como o brilho
da esperanca suprema, do amor sem fingimento e da forga
da misericérdia constituem ingredientes essenciais e res-
postas inatas da psique humana, que caracterizam a resil-
iéncia propria do homem e da mulher, feitos a imagem e
semelhanca de Deus. Em suma, o ser humano nio ¢ guiado
simplesmente por instintos fisicos, mas fundamentalmente
por um dinamismo espiritual que, com a ajuda de Deus, ¢é
capaz de elevar o passado, o presente e o futuro para um
campo de transformacido que liberta e da vida.

|15






A dignidade da pessoa humana e o bem co-
mum estdo a cima da comodidade de alguns
que nio querem renunciar aos seus privilé-
gios. Quando estes valores sio afetados, é
necessaria uma voz profética.

PAPA FRANCISCO, Evangelii Gaudium, 218

O amor ¢é a cola para a familia e a sociedade. E
por isso que o amor é a missdo fundamental
da familia. E a razdo pela qual a famila deve
ser um santuario de amor.!
ARCEBISPO CHARLES J. CHAPUT, O.F.M. CAP.
Arcebispo de Philadelphia,
Sede do Encontro Mundial
das Familias, 2015

Eu gasto os meus dias como psicologo em
conversacoes intimas com homens e mul-
heres de muitos paises e de muitas religides.
O que é que eles tem em comum? A sede
de amar e serem amados. Esta sede estd nas
profundezas de todo o coracdo humano. Sof-
remos quando nio experimentamos o amor
daqueles que estdo perto de nds, quando nio
vivemos o0 nosso chamado para amar e ser-
mos amados como Cristo ama, para sermos
um dom para os outros.
DRA. CHRISTAURIA WELLAND






O que é violéncia doméstica?

Violéncia Doméstica ¢ uma maneira de agir de um conjuge,
um companheiro intimo, ou ex-companheiro, que causa
dano fisico, sexual ou psicoldgico, incluindo agressao fisi-
ca, coerc¢ao sexual, abuso psicoldgico?

Também ¢ chamada violéncia de um companheiro in-
timo para distinguir de outros tipos de abuso que aconte-
cem em casa, mas neste livrete usaremos o termo violéncia
doméstica como é costume usar.

Tipos de violéncia doméstica

< Abuso Fisico: bater, dar socos, chutar, arranhar, usar
uma arma, etc.

+ Abuso Sexual: rapto violento, relacdo sexual forcada, |19
qualquer conduta sexual ndo consentida.

+ Abuso Emocional: insultar, apelidar, rebaixar.







Abuso Economico: nio dar informacgio a respeito das
finangas, tomar propriedades ou dinheiro que o conjuge
recebe, gastar dinheiro doméstico com alcool ou drogas.
Controle de Conduta e Isolamento -Controle Social.
Nio permitir que o conjuge ou filhos fiquem em conta-
to com a familia, amigos e associados; ndo permitir que
o cOnjuge trabalhe ou melhore a situacdo familiar. Nao
deixar o conjuge sair de casa, ameacando machucé-lo ou
mati-lo, ou entdo, ameacar suicidar-se se o coOnjuge ref-
ere abandonar a familia. Ameacas contra as criancas e de
avisar a migracio caso o conjuge nio esteja legalmente
documentado.

Abuso Religioso: usar ensinamentos Catolicos ou a Sa-
grada Escritura para justificar a dominagdo e o abuso;
forcar o conjuge praticar sua fé, ou negar a liberdade de
praticar sua fé.

Privilégio Masculino: falar e agir com expressoes de
superioridade masculina e nio aceitar a igualdade de
homens e mulheres diante de Deus: tratar o cOnjuge
como servo e um objeto (inclusive para sexo).

Abuso das Criancas: Neste caso, a intenc¢do é machucar
o filho ou o enteado, para que o cOnjuge sinta-se machu-
cado. Pode incluir ameacas de levar a crian¢a embora ou
de sequestra-la.

|21
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Globalmente, quao grande
é o problema da violéncia domestica

Globalmente, a violéncia doméstica alcancou nivel epidémico.
Estatisticas recentes mostram que 30% das mulheres, ou seja,
uma em cada trés mulheres, a0 menos em algum momento da
vida, sdo vitimas de violéncia doméstica, fisica e/ou sexual.?

Embora prevaleca a estatistica de que 30% de todas as
mulheres, a0 menos uma vez na vida, sao vitimas de vi-
oléncia doméstica, a maioria das vitimas sio violentadas
multiplas vezes, e nio somente uma.

As estatisticas que seguem nido incluem outros tipos
de violéncia doméstica, que sdo frequentemente mais co-
muns, tal como abuso emocional. O abuso emocional tende
ser provocado por ambos, homem e mulher.

A prevaléncia da violéncia fisica, ao longo da vida,
nos estados unidos da américa.

Vitimas Femininas de violéncia doméstica 32%
Vitimas Masculinas de violéncia doméstica* 28%

A maioria das estatisticas ndo apresentam a percenta-
gem da violéncia doméstica contra homens. Porém, as que
apresentam os numeros sio extremamente preocupantes
(CDC, 2014). A pesquisa mostra que o impacto da violén-
cia doméstica contra mulheres ¢ trés vezes maior do que a
violéncia doméstica contra homens. Isto ndo faz com que a
violéncia doméstica contra homens seja menos importante;
ela também deve ser tratada. Portanto, nao tendo estatisticas
globais de violéncia da mulher contra o homem, no decorrer
deste livrete, vamos focar na violéncia doméstica do homem
contra a mulher. Contudo, tratando da prevencio de violén-
cia doméstica, vamos incluir os dois sexos, igualmente.



Porcentagem da prevaléncia
da violéncia doméstica fisica

e/ou sexual masculino
para feminino, ao longo da vida

em outras regioes do mundo®

Canada

México

América Latina Central
América Latina Tropical
América Latina, Andina
América Latina, Sul
Europa Ocidental
Europa Central

Leste Europeu

Regido Meio Leste
Africa Subsariana, Central
Africa Subsariana, Leste
Africa Subsariana, Sul
Africa Subsariana, Oeste
Leste Asiatico

Sul Asiatico,

Sudeste Asiatico
Oceania

30%
33%
30%
27%
41%
24%
19%
28%
26%
37%
66%
39%
30%
42%
16%
42%
28%
35%
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Sera que existe violéncia
nas familias catolicas?
se existe, quao comum é?

Estudos feitos nos Estados Unidos mostram que nido ha dif-
erenga na percentagem de violéncia doméstica em mem-
bros de diferentes religides e no publico em geral.® Portan-
to, universalmente, a violéncia doméstica entre Catolicos,
provavelmente atinge também os 30% de prevaléncia, como
no resto da populacio mundial. Porém, os pesquisadores
descobriram que homens que participam semanalmente
cerimonias religiosas, sio menos violentos do que aqueles
que participam com menos frequéncia.

Estatisticas do nUmero provavel de mulheres
Catolicas que sao vitimas de violéncia doméstica.

» Numero de Catolicos mundialmente”
1,228,621,000
¢ A proporcio de género mundial é de 101 homens para
100 mulheres.?
% 26% da populacao mundial tem menos de 15 anos de
idade.’
< Assim, havia 909.179.540 de catdlicos no mundo idade
15 e acima em 2012 ( subtrair 319.441.460).
<+ Numero de homens catoélicos de 15 anos e acima de10
456.829.211
< Numero de mulheres catélicas de 15 anos e acima de
452.350.329
+ A taxas globais de violéncia doméstica, se 30% das mul-
heres catolicas sdo abusadas, que ¢ igual:
135,705,099



< Mesmo calculando uma taxa de 20% de mulheres catoli-
cas sendo abusadas ¢ igual:
90,470,066

Por tanto, mesmo calculando uma taxa mais baixa do que
média de violéncia doméstica para as mulheres catoélicas,
que ainda acrescenta-se a 90 milhdes de mulheres catdlicas
que foram fisicamente e/ou sexualmente abusadas por seu
conjuge ou parceiro!

| 25



As proporgoes de prevaléncia

de violéncia doméstica fisica

e/ou sexual masculino para feminino,
ao longo da vida, nos paises que tem
uma populagao catolica de mais do
que 20 milhoes*3

Prevaléncia
Nuamero de % da
~ - n ao longo da
Nacio Catolicos | nacao que )
. , - vida de VD
no pais é Catolica ,

(%) no pais®?
Argentina 38 milhdes | 92% 23%
Brasil 123 milhdes | 65% 31%

26

| Colombia 40 milhoes | 88% 39%
RDdo Congo | 38 milhdes |53% 42%
Franca 49 milhdes | 77% 19%
Alemanha 24 milhoes | 30% 19%
India 20 milhdes | 1.6% 42%
Italia 53 milhoes | 88% 19%
Mexico 93 milhdes | 83% 33%
Nigéria 24 milhdes | 14% 42%
Peru 27 milhoes | 88% 41%
Filipinas 75 milhoes | 81% 28%
Espanha 34 milhdes | 72% 19%
USA 75 milhoes | 24% 33%




Por que a violéncia acontece
na familia? teorias da violéncia
domestica.

A Violéncia Doméstica acontece por razoes complexas, e
nenhuma explica¢io tedrica normalmente € suficiente para
dar conta de uma situagdo particular. *

Teoria Ecologica: O homem estd influenciado pela vi-
oléncia no ambiente global.

A teoria sociocultural (Patriarcal): O homem considera
que a mulher ¢é inferior e acredita que ele tem o direito de
controlar, punir e disciplina-la.

Teoria de Aprendizagem Social: Ele tem aprendido at-
ravés dos exemplos, normalmente na prépria familia,
que a violéncia contra a esposa é aceitavel e eficaz.

Teoria de Comportamento Cognitivo: Ele acredita que
a violéncia contra a esposa ¢ uma resposta apropriada
para um pensamento ou situacdo perturbadora. Ele ndo
sabe como se acalmar quando irado, e frequentemente
ndo vé a necessidade de se acalmar.

Modelo Psicopatoldgico: Ele tem problemas com o con-
trole dos impulsos, com stress pos-traumatico, dano ce-
rebral e outras questdes emocionais ou neuroldgicas.

Teoria de Apego: Nio sente-se seguro nas suas relacoes
e entdo € perturbado pelo citme. Ele age aos medos in-
ternos pelo controle e violéncia.

|27
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O que mais contribui para a violéncia
domeéstica? fatores de risco
para violéncia doméstica'®

Os fatores de risco contribuem, mas nao sao a causa de vi-
oléncia doméstica. A compreensio sobre o que poe homens
e mulheres em risco pode servir como guia nos esforcos de
prevencdo. Nos paises onde os jovens namoram antes de
casar, ¢ importante saber que os fatores de risco para vi-
oléncia no namoro sao 0os mesmos do que sdo para violéncia
doméstica. A percentagem de violéncia no namoro ¢ alta e
deve ser levada em consideracio nos esforcos de prevencao.

Algumas das caracteristicas ou circunstancias do agressor
que podem contribuir para violéncia doméstica de um casal:

« Historia de ter sido abusado, e/ou de ter testemunhado
violéncia doméstica quando crianca.

+ Baixa renda financeira e baixo nivel de formacao
intelectual.®

% Uso e abuso de alcool ou drogas.

% A presenca de armas, facas, etc.

% Alto nivel de conflito no casamento.

+ Falta de leis ou resposta insuficiente da policia.

« Alto nivel de stress (stress financeiro ou desemprego).

« Historia de violéncia e/ou comportamento criminal.

% Alto nivel de violéncia na comunidade e na cultura.






O que aigreja catolica ensina a
sobre amor e respeito no casamento?

Casamento é uma comunhao de vida e amor.

No terceiro dia celebrava-se bodas em Cana da Galiléia e
achava-se ali a mie de Jesus. Também foram convidados
Jesus e os seus discipulos.

JOAO 2, 1-2.

A Igreja atribui uma grande importancia a presenca de Je-
sus nas bodas de Cana. Ela vé nesse fato a confirmacio da
bondade do matriménio e o antncio de que, doravante, o
matrimoOnio seria um sinal eficaz da presenca de Cristo.
CATECISMO DA IGREJA CATOLICA 1613
30|
Sujeitai-vos uns aos outros no temor de Cristo. As mulheres
sejam submissas a seus maridos, como ao Senhor. Maridos,
amai as vossas mulheres, como Cristo amou a Igreja e se en-
tregou por ela. Por isso, 0 homem deixard pai e mie e se unira a
sua mulher, e os dois constituirdo uma sé carne. Este mistério
é grande, quero dizer, com referéncia a Cristo e a Igreja-
EFESIOS 5: 21-22. 25, 31-32

Antes, sede bondosos e compassivos uns com 0s outros.
Perdoai-vos uns aos outros, como também Deus vos per-
doou, em Cristo.

EFESIOS 4: 32

Eu, Paulo, exorto-vos que leveis uma vida digna da vo-
cacio a qual fostes chamados, com toda a humildade e
amabilidade, com paciéncia suportando-vos mutuamente
com caridade, sendo solicitos em conservar a unidade do
Espirito no vinculo da paz.

EFESIOS 4: 1-3
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Casamento e uma comunhao
de vida e amor

Deus inscreveu no coracdo do homem e da mulher a vo-
cacio, e com isso a capacidade e a responsabilidade do
amor e da comunhao®, O amor é, portanto, a fundamen-
tal e originaria vocag¢io do ser humano.

SAO JOAO PAULOL 11, Familiaris Consortio, 11

A unido matrimonial exige o respeito e o aperfeicoamento
da verdadeira subjetividade pessoal dos dois (esposos).
SAO JOAO PAUL 11, A dignidade da mulher, 10

Esta graca propria do sacramento do Matrimodnio desti-
na-se a aperfeicoar o amor dos conjuges e a fortalecer a
sua unidade indissolavel. Por meio desta graca, «eles aux-
iliam-se mutuamente para chegarem a santidade pela vida
conjugal e pela procriacio e educacio dos filhos».
CATECISMO DA IGREJA CATOLICA, 1641

O matrimoénio baseado num amor exclusivo e definitivo
torna-se o icone do relacionamento de Deus com o seu
povo e, vice-versa. O modo de Deus amar torna-se a medi-
da do amor humano. Esta estreita ligacio entre eros e mat-
rimonio na Biblia quase nio encontra paralelos literarios
fora da mesma.

BENTO XVI, Deus Caritas Est, 11

A familia reflete, mediante a gracga, o mistério da Santissi-

ma Trindade.
0S DESAFIOS PASTORAIS SOBRE A FAMILIA NO CONTEXTO
DA EVANGELIZAGAO, RELATIO SYNODI, 2014



Antropologia crista

Sao Joao Paulo II partilhou conosco os frutos da sua con-
templacdo e sua profunda andlise da Sagrada Escritura
numa linguagem que falou dos reais assuntos que enfren-
tamos, iluminando e dando sentido aos muitos desafios
que os Cristdos enfrentam nos tempos atuais. Seu ensina-
mento atinge a contemplac¢ido do mais sublime de todos os
mistérios, a Encarnacido do Verbo, Jesus Cristo, e como,
assumindo a condi¢do humana, esvaziando-se de si mes-
mo e Ressuscitando, transforma e revoluciona a nossa
experiéncia humana. Relaciona diretamente a nossa vida
Crista como esposos e membros das nossas familias.

Sao Joao Paulo II nos encorajou a explorar duas questoes:
Quem sou eu e como eu devo viver? Essas sdo questoes con-
stantes de toda ser humano que reflete.

Desde o comeco da criacdo feita por Deus, nds somos
seres sagrados, feitos a imagem de Deus. Toda pessoa é um
mistério sagrado. Quando conseguimos compreender que
somos pessoas sagradas, com corpo e alma feitos a imagem
de Deus, e mais santificados ainda pela Encarnacdo do Filho
de Deus e os Sacramentos que temos recebidos, nossa vida
neste mundo nio serd como antes. Numa palavra, somos sa-
grados, nosso vizinho é sagrado, o marido, a esposa, e as
criangas sao sagrados.

Nio sabeis que vossos corpos sio membros de Cristo? No

sabeis que o vosso corpo é templo do Espirito Santo que

habita em vos, o qual recebestes de Deus, e que por isto
mesmo, ja ndo vos pertenceis? Fostes comprados por um
alto preco. Glorificai, pois, a Deus no vosso corpo

I CORINTIOS. 6, 15. 19-20
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“E o Verbo se fez carne e habitou entre nos.”
JOAO 1, 14
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Breve resumo do ensinamento
de Sao Joao Paulo Il sobre o
casamento e a teologia do corpo

A Sacramentalidade do Corpo.

O corpo, como os sacramentos, faz com que o invisivel se
torne visivel. O corpo é um sinal visivel “da realidade es-
piritual, transcendente e divina. Neste sinal — e mediante
este sinal — Deus da-se ao homem na sua transcendente
verdade e no seu amor.”

SAO JOAO PAULOL II, AUDIENCIA GERAL, 28,/07/1982

O Matrimonio é comparado com Cristo e a sua Igreja.

Na Biblia o casamento é usado como uma imagem terrena |35
do amor de Deus para com Israel e, no Novo Testamento,
do amor de Cristo para com sua Igreja. A analogia, apesar
de ser deficiente, é a mais apta para o mistério divino.
CF. SAO JOAO PAULOL I1, AUDIENCIA GERAL, 18/08/1982

O Sentido Nupcial do corpo é um sinal da imagem de Deus.

O chamado para amar como Deus ama estd escrita no cor-
po humano como homem e mulher. O sentido nupcial do
corpo é “a capacidade de exprimir o amor: exatamente aquele
amor em que 0 homem-pessoa se torna dom e —mediante este
dom— pratica o sentido mesmo do seu ser e existéncia.”
SAO JOAO PAULO 11, AUDIENCIA GERAL, 16/01/1980

NO AMOR, NOS NOS TORNAMOS UM DOM,
E ASSIM CUMPRIMOS O SENTIDO DA NOSSA EXISTENCIA.
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Vivendo a realidade da
santidade do nosso corpo

O amor de Deus se manifestou para conosco: em nos ter en-
viado a0 mundo o seu Filho tinico para que vivamos por Ele.
1JOAO 4:9.

Com efeito, de tal modo Deus amou o mundo, que lhe deu
seu Filho tnico, para que todo o que nele crer nio pereca,
mas tenha a vida eterna.

JOAO 3:16

Vamos primeiramente aplicar a verdade sobre a santidade
do corpo para as expressoes didrias de amor que, o possuir
um corpo, traz possivel para todos nos. Um sorriso, um olhar
de simpatia e compreensio, uma palavra de encorajamento,
uma cang¢do, uma risada, um gesto de afeicio, um abraco,
dar a mao para uma pessoa passando necessidade, bater nas
costas — tudo isto é possivel porque temos um corpo.

O servi¢o que prestamos uns aos outros, e assim para
Cristo, trabalhando para sustentar nossas familias, cozin-
hando, limpando, cuidando das criangas, dos doentes e dos
idosos — acoes que fazemos com nOsSsOs COrpos e N0ssos sen-
tidos concretizam e fazem visivel a presenca do Amor Divi-
no em nossas vidas.

SABENDO TUDO ISTO, COMO PODEM OS CATOLICOS,
SINCERAMENTE, PENSAR QUE SEJA ACEITAVEL MACHUCAR
OU VIOLENTAR SEU CONJUGE OU AS CRIANGAS?



A VIOLENCIA DOMESTICA E CONTRARIA
A SANTIDADE DA PESSOA HUMANA
E DO CORPO HUMANO.
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O que a fé catolica ensina
sobre a violenica no casamento?

Maridos, amai as vossas mulheres como Cristo amou a Ig-
reja e se entregou por ela. Assim os maridos devem amar
as suas mulheres como a seu proprio corpo. Quem ama a
sua mulher, ama-se a si mesmo. Certamente jamais abor-
receu sua propria carne; ao contrario, cada qual a alimenta,
como Cristo faz a sua Igreja, porque somos membros de
seu corpo.

EFESIOS 5: 25. 28-30

A imagem e semelhanca de Deus estd obscurecida e di-
minuida pelo pecado (mas nio destruida).
CF. SAO JOAO PAULOL II-A DIGNIDADE DA MULHER 9

Este « dominio » indica a perturbacio e a perda da estabili-
dade da igualdade fundamental, que na « unidade dos dois »
0 homem e a mulher possuem... esta igualdade é conjunta-
mente dom e direito que derivam do préprio Deus Criador.

SAO JOAO PAULO II — A DIGNIDADE DA MULHER, 10

Em todos os casos em que o homem ¢ responsavel por
quanto ofende a dignidade pessoal e a vocacdo da mul-
her, ele age contra a propria dignidade pessoal e a propria
vocagio.

SAO JOAO PAULO II - A DIGNIDADE DA MULHER 10
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Sua santidade o Papa Francisco
sobre a violéncia

O corpo feminino, simbolo de vida, infelizmente é com

frequéncia assaltado e desfigurado por aqueles que devem
cuidar dela e ser para ela companheiros para sempre.

PAPA FRANCISCO, PONTIFICIO CONSELHO

PARA A CULTURA, 7/02/2015

No caso das culturas populares de povos catdlicos, podem-
os reconhecer algumas fragilidades que ainda precisam
ser curadas pelo Evangelho: o machismo, o alcoolismo, a
violéncia doméstica, etc. Mas o melhor ponto de partida
para curar e ver-se livre de tais fragilidades é precisamente
a piedade popular.

PAPA FRANCISCO , EVANGELII GAUDIUM, 69

Fiquem sabendo como eu desejo que todos os homens e
mulheres olhassem para a cruz mesmo se fosse for por um
s6 momento. Ai podemos ver a resposta de Deus: violén-
cia ndo é respondida por violéncia, morte nio é respon-
dida pela linguagem da morte. No siléncio da cruz o ba-
rulho das armas cessam, e a linguagem de reconciliacio,
perdio, didlogo, e paz fala. Que todos sejam inspirados a
olhar para as profundezas da sua consciéncia e ouvir aquela
palavra que diz: Deixe para trds o interesse consigo mes-
mo que endurece seu coragdo, venca a indiferenca que faz
com que seu coragido ndo sinta com os outros, venga seu
raciocinio que mata, e abra-se a si mesmo para o didlogo e
a reconciliacio.
PAPA FRANCISCO, VIGILIA DE ORAGAO
PELA PAZ, SET. 7, 2013



Por que existe violéncia
em tantas familias catolicas?

Violéncia na familia acontece mundialmente, e muitas
familias Catolicas partilham dos mesmos fatores de risco
com o resto da populacdo. (Veja pagina 28)

O desejo de dominar e controlar os outros estd profun-
damente enraizado em nossa natureza danificada pelo
pecado. Precisamos de conversdo e transformacgio em
Cristo para venceé-la.

A nossa luta ndo é contra homens de carne e sangue, mas
contra as forcas espirituais do mal. Tomai, portanto, a ar-
madura de Deus, para que possais resistir nos dias maus,
e manter-vos inabalaveis no cumprimento do vosso dever.

EFESIOS 6: 12-13

No6s todos somos produtos da cultura na qual nascemos,
na qual fomos criados, especialmente se nio temos as-
similados os valores nio-violentos e compassivos da
Cristandade.

Em geral, hd uma falta de conhecimento do ensino
Catolico a respeito de casamento e da dignidade, tanto
dos homens como das mulheres, assim como do proprio
papel de pais para com seus filhos.

Até com este conhecimento, se ndo nos tornarmos
homens e mulheres novos (Efésios 4: 22-24) configura-
dos com Cristo em nossa vida didria, pela graca, oracio,
aprendizagem e pratica de comunicacdo e as artes de
relacionamento, nio teremos a capacidade de resistir as
influéncias negativas dentro e ao redor de nés.v
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Sinodo extraordinario
sobre a familia, 2014: violéncia
nas familias catolicas'’

A dignidade da mulher ainda tem necessidade de ser defen-
dida e promovida. Com efeito, hoje em muitos contextos,
ser mulher continua constituir objeto de discriminacgio.
Também ndo podemos esquecer os crescentes fendbmenos
de violéncia, da qual as mulheres sio infelizmente vitimas,
por vezes, até no seio das proprias familias.
A VOCAGAO E A MISSAO DA FAMILIA NA IGREJA
E NO MUNDO CONTEMPORANEO, LINEAMENTA, 8

Quando os esposos passam por problemas nos seus relacio-
namentos, devem poder contar com a ajuda e o acompan-
hamento da Igreja. A pastoral de caridade e a misericordia
tendem a recuperacao das pessoas e dos relacionamentos.
A experiéncia demonstra que, mediante uma ajuda ade-
quada e com a obra de reconciliacdo da graga, uma grande
percentagem de crises matrimoniais podem ser superadas
de maneira satisfatoria. Saber perdoar e sentir-se perdoa-
do constituem uma experiéncia fundamental na vida fa-
miliar. O perdao entre os esposos permite experimentar
um amor que é para sempre, que nunca passa (cf. 1 Cor 13,
8). No entanto, as vezes, quem recebeu o perdio de Deus
tem dificuldade de encontrar forca para oferecer um per-
dio auténtico, que regenere a pessoa.

IBID., LINEAMENTA, 44
Confirmando de modo vigoroso a fidelidade ao Evangel-
ho da familia, e reconhecendo que a separagido e o divor-
cio constituem sempre feridas que provocam sofrimen-
tos profundos nos cdnjuges que os experimentam e nos
filhos, os Padres sinodais sentiram a urgéncia de novos
caminhos pastorais, que comecem a partir da realidade



efetiva das fragilidades familiares, conscientes de que,
com frequéncia, elas sio mais suportadas com sofrimento
do que escolhidas com plena liberdade.

IBID., LINEAMENTA, 45

Deve ser acolhido e valorizado o sofrimento daqueles que
padeceram injustamente a separa¢do, o divorcio, ou o
abandono, ou entdo, por causa dos maus-tratos do conjuge,
foram obrigados a interromper a convivéncia. O perdao
pela injustica sofrida nio ¢ ficil, mas trata-se de um camin-
ho que a graca torna possivel. Daqui deriva a necessidade
de uma pastoral da reconciliacio e da media¢ido, também
através de centros especializados de escuta, que devem ser
criados nas dioceses.
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Comentario profissional pelo autor
na lineamenta 44, 45, & 47

O Perdio e a reconciliagdo sido acoes essenciais na vida
Crista. Entretanto, quando o assunto ¢ violéncia domésti-
ca, tem que haver precaucdes. Muitos casos de violéncia
doméstica sdo muito mais sérios do que outros assuntos
de relacionamento, ameacando a vida fisica e a saude, as-
sim como a saude emocional. Como psicélogo, com 40
anos de treinamento e experiéncia, trabalhando com ca-
sais Catolicos, sou testemunha que muitos homens que
abusam suas companheiras ndo mudam com o passar do
tempo, devido os fatores de risco e as escolhas de vida que
fazem e continuam a fazer, ainda que suas esposas repeti-
damente os perdoam. E por isso que tenho dedicado os
ultimos 20 anos para o tratamento de homens que abusam
suas companheiras.

Nio ¢é suficiente para um trabalhador pastoral encorajar
abusadores a mudar e sugerir perdao. A obra pastoral com
familias atacadas pela violéncia doméstica deve focalizar
na seguranga, no bem estar e na cura da vitima e das cri-
ang¢as, e nao somente confiar nos conselhos de perdoar
e esquecer. (Veja p. 68). Quem abusa precisa procurar o
perddo de Deus e da sua familia, com sinceridade, fazendo
um esfor¢o, por longo tempo, para mudar suas atitudes,
seu falar e o comportamento, em conformidade com o en-
sinamento de Cristo. Até isto acontecer, nao havera mu-
danc¢a na familia. Encorajar perdiao e reconcilia¢do, sem
essa mudancga, pode perpetuar a violéncia e o sofrimento
da vitima e das criancas.
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Quando e como ajudar
e tratar violencia domestica

A violéncia doméstica tem que ser atendida, baseada nas
guias da pp. 66-69 e seguintes. Entretanto, sendo que a re-
sposta inicial aconteceu, a violéncia é melhor tratada por
aqueles que sio treinados para compreender a complex-
idade do problema, e por quem sabe trabalhar visando
uma mudanca nas familias, come¢ando com o agressor. O
homem (ou mulher) que abusa é um filho, filha, de Deus,
e ele/ela pode aprender ser diferente nos relacionamen-
tos familiares, pela graca de Cristo e os sacramentos, e por
aprender a arte especifica que traz mudanca e um fim da
violéncia.

Quando o abuso persisitir apesar do esforco
para mudar: quando a reconciliagcao coloca’a
familia em risco

Se o agressor nio muda e a violéncia e o abuso continuam,
a Igreja deve providenciar ajuda para o conjuge que ¢é viti-
ma e para as criangas.

Catecismo da igreja catdlica sobre separagao

H4 situacbes em que a coabitagdo matrimonial se torna
praticamente impossivel, pelas mais diversas razdes. Em
tais casos, a Igreja admite a separacdo fisica dos esposos e 0
fim da coabitacdo. Mas perante Deus, 0s esposos ndo deix-
am de ser marido e mulher: ndo sdo livres para contrair
nova unilo. Nesta situacio dificil, a melhor solucio é, se



possivel, a reconciliagdo. A comunidade crista é chamada a
ajudar estas pessoas a viverem cristimente a sua situacao,
na fidelidade ao vinculo do seu matrimonio, que continua
indissolavel.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA 1649
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O que diz a conferéncia dos bispos

catolicos dos Estados Unidos sobre a

violencia domestica?

A Igreja pode ajudar quebrar o ciclo de violéncia.

Muitas mulheres abusadas procuram ajuda primeira-

mente da Igreja, porque consideram um lugar seguro.

Como bispos, condenamos o uso da Biblia para apoiar

comportamento abusivo em qualquer das formas.

Uma leitura correta da Escritura leva a uma compreensao
da igualdade do homem e da mulher, e para relacionamentos

baseados na igualdade e no amor.

Pontuamos que nenhuma pessoa é obrigada perman-
ecer num casamento abusivo. Algumas mulheres abusa-
das acreditam que o ensinamento da Igreja, sobre a per-
manéncia do casamento, exige que elas permane¢am num
relacionamento abusivo. Talvez demorem procurar a sepa-
racdo ou o divércio. Elas tem receio que ndo possam casar
novamente na Igreja. Violéncia e abuso, e nio divércio,
desmancham um casamento. Encorajamos pessoas abusa-
das, que sio divorciadas, a investigar a possibilidade de an-
ulacido do casamento. Uma anula¢io, que determina que o
vinculo nupcial nio é valido, pode, frequentemente, abrir
a portai para uma cura.
USCCB, QUANDO EU GRITO POR AJUDA: UMA RESPOSTA
PASTORAL PARA VIOLENCIA DOMESTICA
CONTRA MULHERES 2002



Declaragoes de nulidade:
causas possiveis para anulagao
onde ha violéncia doméstica

Simulagdo Parcial:
Exclusao do bem dos esposos!®

Se um ou dois dos esposos deliberadamente exclui um el-
emento essencial do casamento como o bem dos esposos,
o casamento ¢ invalido (Canon 1101.2) O Canon 1055.1
fala do bem dos esposos como um elemento essencial do
casamento. O bem dos esposos refere ao companheirismo
conjugal e inclui o direito de dignidade pessoal e os direit-
os fundamentais: integridade fisica, moral, espiritual, sex-
ual e psicoldgica, e respeito mutuo. O companheirismo da | 49
alianca conjugal tem que incluir a igualdade da outra pes-
soa. Nos casos julgados nesta maneira, a evidéncia é exam-
inada para ver se estd presente ou ausente a benevoléncia,
companheirismo, amizade, cuidado. Um casamento que
envolve abuso fisico e/ou emocional, auséncia de ajuda
financeira, auséncia de casa, a recusa de tratar o esposo
como igual, pode ser examinado nestas bases.

MSGR. MARK DUCHAINE, V.G.,

DIOCESE DE SIOUX CITY, USA
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Quais sao os efeitos breves
e prolongados da violéncia
domeéstica na pessoa que a sofre?

Alguns efeitos possiveis nas vitimas19

< Morte: Em 2010, nos Estados Unidos, 1095 mulheres e
241 homens foram mortos por um companheiro.
< Lesodes, como resultado direto da violéncia fisica (ma-
chucados, feridas por esfaqueamento, ossos quebrados).
+ Problemas de saude por causa de stress cronico.
Doenca cardiovascular.
Fibromyalgia.
Sindromes de dores cronicas.
Desordens gastrointestinais.
Enxaqueca e dores da cabeca, etc.
As criancas podem ser machucadas durante inciden-
tes violentos.

Violéncia fisica é tipicamente acompanhada
por abuso emocional ou psicolégico

A violéncia doméstica frequentemente leva a varias conse-
quéncias psicoldgicas, como por exemplo:
Ansiedade.
Depressao.
Desordens de Stress Pos-traumatico (PTSD).
Pensamentos ou comportamento suicidas.
Incapacidade de confiar nos outros.
Perturbacdes no sono.
Flashbacks.
Incapacidade de serem pais efetivos.
Abuso e descuido das criancas.
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O que as criangas precisam para se
desenvolverem como pessoas sadias
e cristas?

As criangas precisam:

+ Relacionamentos e ambientes seguros, estaveis e

nutritivos.

Uma relacdo segura com os pais, ou pelos com um deles.

Adultos que cuidam e protegem

» Aprender os valores da dignidade humana e Crista, da
justica, igualdade, respeito e amor.

0 K3
DR XY

<




As criangas nao precisam
ser expostas a violéncia doméstica!

Quais sdo os efeitos, a curto e longo prazo, da violéncia
doméstica, nas criancas que sdo expostas a ela por suas
familias?*

« Depressao.

+ Ansiedade.

%+ Agressao.

% Recusar ir para escola, ou fracassar na escola.

% Efeitos no desenvolvimento cognitivo e emocional.

% O constante stress toxico produz mudancas neuroquimi-
cas prejudiciais que podem incidir em problemas na
aprendizagem, nas amizades e no responder aos desafios.

% Criancas expostas serdo, provavelmente, mais violen-
tas ou vitimas de violéncia doméstica nas suas familias,
quando adultas.
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Qais sao os efeitos a curto e longo
prazo na pessoa que a comete??!
efeitos latentes no abusador

<+ Encarceramento

+ Perda de emprego

» Crescimento do abuso de 4lcool ou drogas.
+ Isolamento e depressao

+ Perda do amor e confianca na familia

% Enfraquecimento existencial

+ Distincia no relacionamento com Deus
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Como podemos prevenir a violéncia
domeéstica?

Ao prevenir a violéncia doméstica, evitamos todos os
efeitos negativos de curto e longo prazo, nas vitimas, cri-
ancas e agressores. Hd um esforco mundial para estender a
luta na prevencio.

Ainda que trabalhemos, como Igreja e sociedade, para a
prevencao, sempre havera atos de violéncia na familia que
como Catélicos precisamos atender. Temos que estar prepa-
rados para responder e prevenir a violéncia doméstica.

Métodos provados para prevenir
a violéncia interpessoal

Violéncia Interpessoal, de todos os tipos, pode ser pre-
venida ao focalizar nas mesmas estratégias em todas as
culturas.?

+ Desenvolver relacionamentos seguros, estaveis e nutriti-
VoS entre criangas e seus pais.

#+ Desenvolver talentos de vida entre criancas e
adolescentes.

+ Mudar normas culturais e sociais que apoiam a violéncia.

# Reduzir a violéncia por meio de programas que cuidam
e apoiam.

% Reduzir a acessibilidade ao uso de 4lcool.

% Reduzir o acesso a armas e facas.

« Promover igualdade e complementariedade entre
homens e mulheres para prevenir violéncia doméstica.
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O empoderamento das mulheres presume dignidade uni-
versal humana e, assim, a dignidade de todos os individu-
0s. A nocio implica complementariedade entre homem
e mulher, que quer dizer igualdade na diversidade: onde
igualdade e diversidade estio baseadas em dados biologi-
cos, tradicionalmente descritos por sexualidade masculi-
na e feminina e na primacia da pessoa. Trata também dos
papéis que existem e das funcbes a serem assumidas na
sociedade. Neste sentido, igualdade nio é “o mesmo,” e
diferenca nio é “desigualdade.”
AFIRMACAO DA SANTA S, NACOES UNIDAS,
01 DE JULHO, 2010%*



Prevencao da violéncia doméstica
futura trabalho com meninos e homens

A paz que nio é o resultado do desenvolvimento integral
vai morrer: sempre vai criar novos conflitos e varios tipos
de violéncia.

PAPA FRANCISCO, EVANGELII GAUDIUM 219

Desenvolvimento integral inclui o desenvolvimento das ca-
pacidades emocionais e psicologicas da pessoa, assim como
o desenvolvimento de uma vida espiritual rica e profunda,
em unido com Cristo e seu ensinamento.

Que nods ensinemos os meninos e 0os homens de nossas
escolas e pardquias a aceitar e promover a nao-violéncia,
e de manterem-se firmes na posicdo contra a violéncia
doméstica em suas familias e vizinhangas.

Os homens jovens precisam
desenvolver as habilidades nao-violentas.?

Programas para desenvolver essas habilidades sio mui-

to acessiveis, tanto para homens jovens como para mul-

heres jovens, e podem ser adicionados na catequese atual,

para grupos de jovens e para cursos de noivos, em nossas

pardquias e escolas Catolicas.

< Manejo de Ira.

+ Solucdo respeitosa de confltos.

< Negociacao e acordo.

% Positividade respeitosa.

+ Empatia e inteligéncia emocional.

%+ O exemplo de amor e respeito dos pais e educadores é
essencial.
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% Pais e educadores tem que ensinar suas criancas respeit-
ar tanto homens como mulheres e trata-los como iguais.

MENINOS E HOMENS NAO-VIOLENTAS PODEM USAR
SEU PODER PARA O BEM?%®
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Prevencao de violéncia doméstica
futura trabalho com meninas
e mulheres

Sdo Jodo Paulo II e o Papa Francisco, frequentemente repe-
tem as palavras de Jesus: “Nao tenham medo.” Que nio ten-
hamos medo de viver o Evangelho tratando uns aos outros
como iguais, dignos de amor e respeito.

As mulheres Catoélicas podem fazer diferencga por esten-
derem a mio e suportar uma a outra. Mulheres abusadas
normalmente procuram ajuda, primeiramente de mulheres
que estdo perto delas — a mie ou quem representa a mae,
da familia ou amigas. Se vocé é aquela pessoa, sua com-
preensdo e compaixdo podem trazer luz e conforto. Mas
se vocé estd rejeitando ou culpando a vitima da violéncia,
provavelmente ela vai retirar-se, voltando novamente para
sua solidio dolorida.?

Mulheres Catdlicas podem ajudar as vitimas de violén-
cia ficando conscientes e participando nos esforcos para
aprender sobre violéncia doméstica, assim também sobre
as leis locais e recursos acessiveis para as vitimas.

Quando vocé sabe sobre violéncia doméstica, vocé pode
intervir de uma maneira simples mas efetiva quando hi
suspeita que uma mulher estd sendo abusada.

% Aproxime-se dela e pergunte o que estd acontecendo.
« Dé apoio para ela, escutando sem julgar ou culpar.

% Ajude-a. Ela pode estar em perigo.

% Va com ela para um lugar onde pode receber ajuda.

¢ Sempre respeite a sua confidéncia.
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Um Samaritano que viajava, chegando aquele lugar, viu-o
e moveu-se de compaixdo. Aproximando-se, atou-lhe as
feridas, deitando nelas azeite e vinho; colocou-o sobre a
sua propria montaria e levou-o a uma hospedaria e tratou
dele..

LUCAS 10: 33-34

ENTAO JESUS LHE DISSE: “VAI, E FAZE TU O MESMO.”
LUCAS 10,37




Trabalho com mogas e mulheres:
criar solidariedade!

Meninas e mulheres, como grupo, podem lutar umas pe-
las outras e lutar juntas por seus direitos de igualdade e
dignidade.

Sabeis qual é o jejum que eu aprecio? Diz o Senhor Deus:
romper as cadeias injustas, desatar as cordas do jugo, man-
dar embora livres os oprimidos, e quebrar toda espécie de
jugo. E repartir seu alimento com o faminto, dar abrigo aos
infelizes sem asilo, vestir os maltrapilhos, em lugar de des-
viar-se de seu semelhante.

1sAafAs 58: 6-7.9

Partilhe o que a Igreja ensina sobre os direitos de igual-
dade e dignidade da mulher.

Ensine as mulheres estarem juntas contra a violéncia no
namoro e a violéncia doméstica. Mulheres Catolicas ndo
podem aceitar a violéncia e a falta de respeito.

Encoraje as mulheres quebrarem o siléncio, oferecendo
seu apoio. Ensine as mulheres desejarem ser tratadas
com dignidade.

Ensine e seja modelo do estilo de vida de ndo-violéncia
também para mocgas e mulheres. Elas precisam desen-
volver as mesmas habilidades de relacionamento dos
meninos e homens.

Em alguns paises a percentagem de violéncia no namoro de
mulheres jovens para homens jovens ¢ muito alta.”” Tam-
bém foi descoberto que a violéncia doméstica de compan-
heiras femininas para masculinos é muito comum, como
falado na pagina 22.
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Uma parte desta violéncia é, provavelmente, auto defe-
sa ou retaliacdo pela violéncia masculina. Em alguns casos,
a mulher é a agressora primaria. Para que os esforcos de
prevencio sejam bem sucedidos, temos que trabalhar para

eliminar toda a violéncia entre companheiros.

MULHERES JOVENS TAMBEM PRECISAM DESENVOLVER
HABILIDADES NAO-VIOLENTAS.

VIOLENCIA VERBAL, FISICA E SEXUAL SAO CONDENAVEIS,
NAO IMPORTANDO O SEXO DO AGRESSOR!
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Prevencao da violéncia doméstica
futura: trabalho com homens

e mulheres jovens para prevenir
violéncia no namoro

Relacionamentos nio sadios podem comecar cedo e du-
rar a vida inteira.
Ser exposto a violéncia doméstica quando de menor, au-
menta o risco de se tornar vitima ou agressor durante o
namoro e no decorrer da vida conjugal, quando a rela¢ao
segue.
A violéncia doméstica, testemunhada em casa, leva a vi-
oléncia no namoro.
Violéncia no namoro leva a violéncia doméstica.
A percentagem de vitimas e agressores da violéncia no
namoro é muito alta, tanto para mulheres como para
homens jovens.

CENTRO PARA CONTROLE DE DOENGAS- 2014

Promover relacionamentos sadios?®

K3
<

Cultivar relacionamentos respeitosos, nao-violentos e a
confianca.

Enfatizar o estar livre do abuso de drogas e do correr
riscos sexuais.

Elementos de base escolar direcionados a juventude cri-
am habilidades, tais como, identificacdo emocional, luta
sadia, comunicacgio e solucio de conflitos. Esses podem
ajudar na prevencao de multiplas formas de violéncia,
como intimidacdo, violéncia no namoro e violéncia
doméstica. Elementos para pais citam os seguintes fa-
tores de risco de violéncia no namoro: pais severos, pou-
ca supervisido dos pais, interacdo negativa entre pais e
filhos e presenciar violéncia em casa.
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A teologia do corpo
para jovens

J4 consideramos a prevengio de violéncia e a promocio de
relacionamentos sadios do ponto de vista psicologico e so-
cial. Temos que ensinar para todos os Catolicos habilidades
de comunicacao , relacionamento e respeito, independente
do sexo. Mas como Catdlicos temos que dar mais um passo
a frente e “lancar —nos ao lago.””

O ensinamento de Sio Joao Paulo II sobre sexualidade
humana, tio vital para os adultos, é tdo quanto importante
também para os jovens Catolicos compreenderem, antes de
empreender um relacionamento para a vida inteira.*

Programas criados especialmente para jovens Catoli-
cos podem ajudar os jovens compreenderem o sentido do
corpo e da sexualidade, a finalidade das suas vidas, e do
chamado a santidade. Assim como os adultos aprendem so-
bre a santidade do corpo pelo ensinamento da Teologia do
Corpo, os jovens também podem adentrar nas riquezas do
ensinamento de Sdo Joao Paulo II. Deste ensinamento eles
aprendem respeito e reveréncia de um para o outro antes
do casamento, e neste processo desenvolvem também as
atitudes necessarias para evitar a violéncia doméstica e o
abuso de criangas, durante toda a sua vida conjugal.!




Uma resposta pastoral
para a violéncia doméstica

Acolhendo e respondendo por aqueles
que estao perturbados pela violéncia
doméstica em nossas paréquias

Sera que os Catdlicos das nossas paroquias sabem que, nos
como Igreja, estamos conscientes da violéncia doméstica
em nossa sociedade, e que estamos preocupados a respeito
da presenc¢a da mesma nos membros da comunidade?

E preciso treinar o staff pastoral a fim de que sejam
respeitosos e tenham compaixdo, saibam respeitar a pri-
vacidade e a confidencialidade dos paroquianos em sofri-
mento, e para saber o que a paréquia oferece em termos de
prevencio e de resposta a violéncia doméstica..

O staff da pardquia quando ja habilitado sobre a maneira
de atuar em rela¢io a violéncia, procure divulgar para todas
as familias e grupos pastorais da paroquia, a fim de que in-
centivem as pessoas afetadas pela violéncia a buscar ajuda.

Conheca os recursos da sua comunidade. O staff da
paréquia deve ter em maos copias de uma lista dos recur-
sos locais que estdo a disposicdo, a fim de oferecer para
0s paroquianos que precisam. Departamentos diocesanos
talvez possam ajudar as pardquias obter e distribuir essa
informacao.

Esta lista deve incluir o numero telefénico da emergén-
cia para a violéncia doméstica (se tiver), informacio sobre
abrigos para vitimas, oportunidades para aconselhamento
para vitimas, criancas e agressores; assisténcia financeira,
medicinal e alimentacao.

Sendo que o paroquiano ja foi acolhido pelo staff, o
proximo passo é ter um encontro com um dos ministros da
parbéquia, como indicado na proxima pagina.
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Os primeiros que respondem:
sacerdotes, diaconos, religiosos
e ministros leigos

As principais metas da intervengao*

# Seguranca para a vitima e criancgas.
+ Responsabilidade para o abusador.
+ Restauracio de relacionamento (se seguro e possivel) e
luto pela perda.
USCCB,QUANDO EU CHAMO PARA AJUDA, 2002

Compaixao e compreencao para com
a vitima de violéncia

¢ NUNCA CULPE A VITIMA!

¢ LEVE A SERIO AS SUAS PREOCUPACOES

+ Focalize na seguranca dela e das criangas.

+ Nio minimize o possivel risco de dano.

+ Esteja munido com informagdes exatas sobre a violéncia
doméstica.

« Esteja preparado com informacoes atualizadas sobre
os recursos da comunidade; coloque no boletim e no
website.

+ Coloque informacgdes sobre recursos acessiveis no ban-
heiro das mulheres e dos homens.
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Tudo depende de escolher
a hora certa

Quando uma vitima pede ajuda, ndo esta na hora de falar
de perdao ou esquecimento.

Seres humanos nio esquecem os traumas. Podemos
aprender processa-los melhor com ajuda e com o Sen-
hor que cura.

Podemos e devemos perdoar, uma vez que a cura esta
acontecendo, mas isto demora.

Perdio nido quer dizer necessariamente que a vitima
deve receber o abusador de volta na familia e expor a sI
mesma e as criancas a sofrimentos e danos, e até mesmo
a morte.

As vezes, a vitima tem que partir (ou o abusador tem
que partir) por razoes de seguranca fisica e saide
emocional.®

,Algumas pessoas abusivas podem mudar e mesmo mu-
dam com ajuda, mas sem mudanca nio é razodvel e ¢é até
mesmo injusto esperar que os membros da familia vivam
numa situacio perigosa e intoleravel que ndés mesmos
ndo aguentariamos. Vamos aprender ajudar a pessoa que
tem o problema, o abusador, e nio esperar que a vitima
enfrente o futuro dolorido com nenhum remédio 2 vista.

Dicas para o aconselhamento inicial

K3
o

K3
o

Aconselhar um casal onde ha violéncia pode colocar a
vitima em risco de mais violéncia depois da sessdo. Seja
cauteloso.

Para que acontega uma mudanga, o abusador deve assumir
a responsabilidade por suas acoes e deve ser-lhe oferecido
caminhos de mudanga.



# Grupos que educam casais Catolicos podem ser efetivos
para que esses casais fiquem atentos e saibam prevenir.
Tratamento em grupos produz mais efeito quando o
caso ¢é abuso.

+ Sua pardquia Catolica poderia oferecer tratamento em
grupo para abusadores, com facilitadores treinados.34

+ Sua paroquia pode oferecer grupos de suporte para viti-
mas de violéncia doméstica.
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Reflexoes sobre o carregar
da cruz de Cristo

O Senhor é meu pastor, nada me faltard. Em verdes prados
ele me faz repousar. Conduz-me junto as guas refrescant-
es. Restaura as forcas de minha alma.

SALMO 23: 1-3

O Senhor anda ao lado tanto da vitima de violéncia
doméstica como do agressor, guiando-os para a cura. Ele
usa de nos, seu povo, para servir como guia para as familias
que estdo sofrendo violéncia. Dizer: "E sua cruz, tem que
aguenta-la”, nio somente prejudica e possivelmente coloca
a vitima em risco — mas também contradiz com o ensina-
mento social Catolico.

Durante 2000 anos a Igreja estendeu sua mao para os
doentes, os injuriados e aqueles que sao oprimidos, nio
tendo medo de apoiar os mais pobres e os abandonados.
As vitimas de violéncia doméstica estdo nesta lista. O fato
que sao casadas na Igreja ndo tira a nossa responsabilidade,
como Cristdos, de servir aqueles que sofrem injustica e vi-
oléncia, e de ajuda-los na procura de solucdes, tanto mate-
riais como espirituais.

Quando a violéncia e a injustica acontecem dentro da
propria familia, serd que isto faz com que esses atos sejam
menos pecaminosas e injuriosos do que crimes cometidos
por estranhos? Serd que a intimidade do vinculo matrimo-
nial e o resultado da trai¢cdo da confian¢a nio sido causa de
maior prejuizo em vez de menos;

Assim como abracamos a Cruz de Jesus em nossas Vvi-
das, vamos avancar em solidariedade para amenizar o sof-
rimento de vitimas e crianc¢as nas familias Catoélicas, e para
providenciar solu¢des nao violentas para aqueles que sao a
causa do sofrimento daquela familia.
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Reflexoes sobre carregar
a cruz de Cristo

Estou persuadido de que nem a morte nem a vida, nem o0s
anjos nem os principados, nem o presente nem o futuro,
nem as potestades, nem as alturas nem os abismos, nem
outra qualquer criatura nos podera apartar do amor que
Deus nos testemunha, em Cristo Jesus, nosso Senhor.
ROMANOS 8:38-39

Experiéncias de sofrimento podem ser ocasibes para
crescimento. Pessoas que sofrem, retrospectivamente
podem compreender que aprenderam muita coisa da ex-
periéncia, e agregaram maturidade como resultado. Esta
consciéncia do sofrimento como ocasiio para crescimen-
to tem que vir dos individuos mesmos, e ser percebido
somente quando avancaram no caminho de cura e ren-
ovacdo. Quando alguém estd com grande dor nio convém
dizer que as coisas realmente nio sio tio mas e que em
algum dia ela/ele ficara feliz que tudo isto aconteceu. Mais
tarde, talvez, seja benéfico compartilhar a perspectiva de
um crescimento que ocorreu, e mesmo simplesmente afir-
mar que esta pessoa tem sobrevivido a uma situacido ex-
tremamente dificil.

REV. DRA. MARIE M. FORTUNE, FAITHTRUST INSTITUTE35



Se vocé é um bispo, o que pode
fazer para acabar com a violéncia
domeéstica nas familias catolicas?

Bem-aventurados os pacificos porque serdo chamados fil-
hos de Deus.
(MT.5,9)

O bispo é typos toli Patrés, como que a imagem viva de
Deus Pai.
CATECISMO DA IGREJA CATOLICA, 1549

A violéncia contra mulheres, dentro ou fora de casa, nunca
é justificada. Violéncia de qualquer forma — fisica, sexual,
psicoldgica, ou verbal é pecaminosa; é um crime também.
CONFERENCIA DOS BISPOS CATOLICOS

“QUANDO CHAMO POR AJUDA , 2002

O Reverendissimo Ricardo Ramirez C.S.B., Bispo Emérito de
Las Cruces, USA, levantou sua voz profética sobre violéncia
nas familias Catolicas. “A violéncia infligida na familia, nos
esposos, pais, criancgas ou seus irmaos ¢€ intoleravel e incon-
cebivel. Pedimos perdao de todas as pessoas marcadas pela
resposta ndo adequada dos lideres pastorais da Igreja a res-
peito da violéncia que aconteceu nas casas e na familia — lug-
ares que devem ser santudrios para todas as pessoas.”®

No lugar de Cristo, Ele mesmo como educador, pas-
tor, sacerdote, agindo como seu representante (Catecis-
mo da Igreja Catdlica, 1558), Os bispos Catolicos, de um
modo tnico sio colocados para levantar a voz e proclamar
a dignidade e igualdade da mulher e do homem nas suas
dioceses, e para promover amor genuino e seguranga nas
familias Catolicas.
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Se vocé é um bispo, o que pode
fazer para acabar com violéncia
nas familias catolicas?

Os Bispos podem dar uma contribuicdo importante para
acabar com a violéncia doméstica entre os fiéis das suas
dioceses:

1.

Delinear pronunciamentos na conferéncia diocesana/
ou Episcopal, promovendo respeito, amor e ndo-violén-
cia nos casais Catdlicos, e sugerindo respostas pasto-
rais apropriadas para familias marcadas por violéncia
doméstica.

Providenciar treinamento perito de profissionais
Catolicos para sacerdotes, religiosos e leigos nas suas di-
oceses, estando a par dos costumes locais.

Providenciar treinamento basico sobre violéncia
doméstica nos seminarios diocesanos e regionais, prepa-
rando os sacerdotes para atender as familias necessitadas.

Liderar o caminho pra uma educacio catequética di-
ocesana ampla, desde a perspectiva Catolica, em todas
as etapas da vida, ensinando sobre a dignidade das pes-
soas e como ¢é improprio a violéncia contra a pessoa,
especialmente contra membros da propria familia.
Estabelecer uma comissio de estudos continuo na di-
ocese e nos vicariatos, envolvendo mulheres e homens
do local, e resultando num plano de prevencio diocesa-
no ou regional para violéncia doméstica.
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6. Criar um protocolo de respostas em todas as paroquias
da diocese e regido, com pastores, didconos, irmas reli-
giosas, ministros leigos, e membros do staff, preparados
para responder com eficiéncia e rapidez aos paroqui-
anos que estao procurando ajuda.
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Se vocé é um sacerdote, o que pode
fazer para acabar com a violéncia
domeéstica nas familias catolicas?

1. Nao culpe a vitima!

2. Deixe de dizer para a vitima que isto é a sua cruz e
tem que carrega-la. (Veja pp. 70-72). Dé suporte e de-
fenda-a. Nao vire as costas para uma pessoa que passa

necessidade.

3. Procure treinamento sobre violéncia doméstica e
aprenda sobre os recursos locais Existe uma ignorancia
geral no clero sobre a amplitude do problema da violén-
cia doméstica. Muitas mulheres e homens tem vergonha
e tem medo de contar para seus pastores o que estd acon-
tecendo nas suas familias, Se eles percebem que ha com-

paixdo e ajuda acessivel, eles vio buscar ajuda.

4. Indicar um membro do staff da paroquia como seu
perito “on-site” na resposta pastoral de violéncia
doméstica e recursos locais. Esta pessoa ajudard vocé

carregar o peso e responder mais efetivamente.

5. Pregar sobre o bem de ter um conjuge, e sobre a vi-
oléncia doméstica sempre quando as leituras do dia ou

outras ocasioes permitem.*’

6. Homens que ouvem seu sacerdote usando sua auto-
ridade moral para denunciar a violéncia doméstica sao
influenciados por isso. Mulheres e criangas descobrem

esperancga e apoio.
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7. Encoraje os religiosos e catequistas da pardquia, os
professores da escola paroquial para estarem alertas
para a violéncia doméstica, e que respondam as necessi-
dades dos paroquianos.

8. Reunir os colegas sacerdotes, discutir a violéncia
doméstica, e pedir que o bispo providencie treinamen-
to para vocé.

9. A lideranca do sacerdote a respeito de violéncia
doméstica faz grande diferenca numa paroquia.

E isto que pego: sede pastores com o «odor das ovelhas»,
para que isso se torne realidade, como pastores no meio do
seu rebanho, pescadores de homens.

PAPA FRANCISCO MISSA DA CRISMA, 2013
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Se vocé é um sacerdote, que pode
fazer para acabar com a violéncia
domeéstica nas familias catolicas?

Como pai do seu rebanho, vocé pode ser uma parte da
solucdo.”
JOAO 10: 11-15

Se vocé esta conversando com o agressor
o que pode fazer ou dizer?

Seja franco com o abusador. Pergunte a ele: “O que vocé
falou? O que vocé fez? Por qué vocé pensa que age as-
sim? Ajude-o aceitar a responsabilidade por suas acoes e
ndo colocar a culpa em outras pessoas.

Reze com o abusador para abrir seu corac¢io para o arre-
pendimento e transformacao.

Enfatizar a dignidade e a igualdade do seu conjuge e as
criancas.

Perguntar a ele se seria aceitavel para vocé comentar so-
bre o que vocé estd vendo no comportamento dele e o
que vocé acha que ele precisa mudar.

Peca que ele responda sinceramente se haja um prob-
lema com 4lcool ou drogas. Assim sendo, ajude-o agir
agora.

Faca frequentemente uma revisdo das notas sobre o
perdio nestas situagdes para que suas sugestoes sejam
firmes. (pp. 66-69)

Considere implementar grupos de agressores, de acordo
com o sexo, na paroquia onde homens e mulheres pos-
sam aprender a ndo serem violentos e expressar amor e
respeito para seus conjuges e filhos.3®
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A todos deve chegar a consolacdo e o estimulo do amor

salvifico de Deus, que opera misteriosamente em cada

pessoa, para além dos seus defeitos e das suas quedas.
PAPA FRANCISCO, EVANGELII GAUDIUM, 44




Se vocé é uma irma religiosa

ou irmao religioso, o que pode
fazer para acabar com a violéncia
domeéstica nas familias catolicas?

Em conformidade com o olhar misericordioso de Jesus,
a Igreja deve acompanhar com atencio e cuidado os seus
filhos mais frageis, marcados pelo amor ferido e confuso,

restituindo-lhes confianca e esperanca...
0S DESAFIOS PASTORAIS SOBRE A FAMILIA NO CONTEXTO
DA EVANGELIZACAO, RELATIO SYNODI, #28 2014

% Procure treina